
 
 

Wenn Sie Fragen haben: Carolin Bucher, Quartiersmanagement, www. allmandcarre-friedrichshafen.de 
Tel. 07541 9226-53 oder carolin.bucher@bruderhausdiakonie.de 

Veranstaltungen „mit Abstand“ im Allmand Treff 

Juli 2021 
 
Tag Datum Uhrzeit Veranstaltung 
Donnerstag 01. Juli 10:00 – 12:00 Uhr 

 
14:30 – 15:30 Uhr 

Gesellschafterversammlung Diakoniestation 
(nicht öffentlich) 
Sturzprophylaxe/ Gymn. im Sitzen Gruppe 3 (VHS) 

Freitag 02. Juli  Kein Tanzen im Sitzen im Juli 
Samstag 03. Juli   
Sonntag 04. Juli   
Montag 05. Juli   
Dienstag 06. Juli 9:15 – 10:15 Uhr 

10:30 – 11:30 Uhr 
17:30 – 21:30 Uhr 

Sturzprophylaxe/ Gymn. im Sitzen Gruppe 1 (VHS) 
Sturzprophylaxe/ Gymn. im Sitzen Gruppe 2 (VHS) 
Letzte-Hilfe-Kurs (Hospizbewegung St. Josef) 

Mittwoch 07. Juli 14:30 - 16:30 Uhr 
19:30 -20:30 Uhr 

Café-Treff  
Yoga kann jeder (Kath. Erwachsenenbildung) 

Donnerstag 08. Juli 14:30 – 15:30 Uhr Sturzprophylaxe/ Gymn. im Sitzen Gruppe 3 (VHS) 
Freitag 09. Juli  Kein Tanzen im Sitzen im Juli 
Samstag 10. Juli   
Sonntag 11. Juli   
Montag 12. Juli   
Dienstag 13. Juli 9:15 – 10:15 Uhr 

10:30 – 11:30 Uhr 
14:30 – 15:30 Uhr 
18:00  Uhr 

Sturzprophylaxe/ Gymn. im Sitzen Gruppe 1 (VHS) 
Sturzprophylaxe/ Gymn. im Sitzen Gruppe 2 (VHS) 
Balkon- und Gartensingen (im Garten vor der WG) 
Vorstandsitzung KBG (nicht öffentlich) 

Mittwoch 14. Juli 14:30 - 16:30 Uhr 
19:30 -20:30 Uhr 

Café-Treff  
Yoga kann jeder (Kath. Erwachsenenbildung) 

Donnerstag 15. Juli 14:30 – 15:30 Uhr Sturzprophylaxe/ Gymn. im Sitzen Gruppe 3 (VHS) 
Freitag 16. Juli  Kein Tanzen im Sitzen im Juli 
Samstag 17. Juli   
Sonntag 18. Juli   
Montag 19. Juli   
Dienstag 20. Juli 9:15 – 10:15 Uhr 

10:30 – 11:30 Uhr 
Sturzprophylaxe/ Gymn. im Sitzen Gruppe 1 (VHS) 
Sturzprophylaxe/ Gymn. im Sitzen Gruppe 2 (VHS) 

Mittwoch 21. Juli 14:30 - 16:30 Uhr 
19:30 -20:30 Uhr 

Café-Treff  
Yoga kann jeder (Kath. Erwachsenenbildung) 

Donnerstag 22. Juli 14:30 – 15:30 Uhr Sturzprophylaxe/ Gymn. im Sitzen Gruppe 3 (VHS) 
Freitag 23. Juli  Kein Tanzen im Sitzen im Juli 
Samstag 24. Juli   
Sonntag 25. Juli   
Montag 26.Juli   
Dienstag 27. Juli 9:15 – 10:15 Uhr 

10:30 – 11:30 Uhr 
Sturzprophylaxe/ Gymn. im Sitzen Gruppe 1 (VHS) 
Sturzprophylaxe/ Gymn. im Sitzen Gruppe 2 (VHS) 

Mittwoch 28. Juli 14:30 - 16:30 Uhr 
19:30 -20:30 Uhr 

Café-Treff  
Yoga kann jeder (Kath. Erwachsenenbildung) 

Donnerstag 29. Juli 14:30 – 15:30 Uhr Sturzprophylaxe/ Gymn. im Sitzen Gruppe 3 (VHS) 
Freitag 30. Juli  Kein Tanzen im Sitzen im Juli 
Samstag 31. Juli   

Hygiene- und Abstandsregeln sind zur Sicherheit aller Besucherinnen und Besucher unbedingt 
einzuhalten. Bitte haben Sie Verständnis, dass das Platzangebot begrenzt ist!  


